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S devenue soeur

consacree a 31 ans»

* Esther est une jeune femme pétillante qui, pendant des annédes, n’a pas boudé
ses plaisivs. Et voila qu’elle choisit de vouer pleinement sa vie @ Dieu.
Depuis six ans, elle vit dans une Fraternité a Saint-Mauvrice, en Valais.

TEXTE NATHALIE GETZ PHOTO ISABELLE FAVRE

«Jamais je n'avais imaginé
qu'un jour je deviendrais sceur
consacrée! Je révais de nombreux
voyages et je me voyais avec des
enfants & qui je voulais faire décou-
vrir autre chose que cette société de
consommation. Pourtant, a 31 ans,
j'ai senti trés clairement cet appel
auquel j’ai pu dire oui aprés une
intense période de réflexion. Cette
décision est 'aboutissement d’un
long chemin dans la recherche
d’un absolu d’amour dont jai tou-
jours eu soif. J’ai grandi dans une
famille catholique en Valais. Avec
mon frére et ma sceur, nous avons
été éduqués dans les valeurs de so-
lidarité et d’ouverture aux autres.
Adolescente, j°allais réguliére-

ment a Péglise. A cette époque,
j'étais assez nulle a Iécole et je

ne me trouvais pas spécialement
jolie. Je ressentais parfois une certaine tristesse.

Un jour, alors que je me trouvais dans une chapelle,
Jj’ai apostrophé le Christ en lui disant, «Je crois que
tu existes... Mais viens donc me prouver que tu
m’aimes!» Soudain, j’ai eu la sensation d’étre enva-
hie d’un amour qui dépassait tout ce que javais

pu ressentir jusque-1a. Ca a été une expérience
bouleversante. J'avais 16 ans et cet événement a été
déterminant sur mon chemin de vie.

Je vivais alors une belle histoire d'amour qui
a duré trois ans. Mon ami était beau, nous parta-
gions les mémes valeurs, bref, nous avions tout pour
étre heureux. Lorsque j’ai terminé ma formation
obligatoire, je suis partie seule au Québec, un pays
que j’avais toujours révé de découvrir. La-bas, jai
expérimenté un profond sentiment de liberté! Et
lorsque je pensais @ mon retour — nous allions pro-
bablement nous fiancer puis nous marier —, je voyais
bien que quelque chose me mangquerait. Je recher-
chais un échange au niveau de I'ame, quelque chose
que je ne parvenais pas & partager avec mon ami.
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MOI QUI AVAIS GOUTE

A LA TENDRESSE D'UN
HOMME, COMMENT
POURRAIS-JE M'EN
PASSER? JE ME POSAIS
CETTE QUESTION QUAND
UN JOUR, ALORS QUE
J'ASSISTAIS A UNE MESSE,
J'Al ETE SAISIE PAR

LA TENDRESSE DE DIEU.

'3 septempre.

Peu aprés mon retour, je lui ai
dit que c’était fini, que nous ne
serions pas heureux, ni 'un
ni autre. C'était trés dur, j"avais
I'impression de le poignarder.
Autour de nous, personne n’a
compris ma décision.

Je suis partie 4 Genéve me for-
mer & I'Institut d’études sociales.
Ma vie affective est alors devenue
trés chaotique et je me suis révoltée
contre les incohérences de I'Eglise.
1l me semblait que cette institution

ne pouvait pas m’'aider a rencontrer

Dieu plus profondément. J"avais
découvert le New Age au Québec et
j’ai approfondi ma quéte en lisant
des livres sur différentes spirituali-
tés. Jai pratiqué la méditation zen
ou le tai chi. Mais quelque chose
me mangquait toujours...
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Mes études terminées, j'ai

travaillé avec des enfants en difficulté. cela
se passait dans un lieu d’accueil en montagne. Ce
travail m’a décue, nous étions plus occupés a faire
qu’a étre. Etait-ce cela le social? Parallélement, je
vivais une relation amoureuse déplorable, J’essayais
de prier, mais ¢’est comme si quelque chose ne
marchait plus. Jai réalisé que je m’étais égarée.
J'étais en train de devenir quelqu’un que je ne vou-
lais pas étre. J’avais un profond besoin de retrouver .
des valeurs essentielles et j’ai décidé de partir avec
un organisme d’entraide humanitaire & Haiti. C’est
a cette époque que la pensée m’est venue pour la
premiére fois, mon Dieu, et si un jour le Seigneur
m’appelait & une vie religieuse? J’en ai parlé a une
amie qui m’a dit en riant: «Esther, tu aimes beaucoup
trop les hommes, cela ne risque pas de t'arriver!»

Apres deux années a Haiti, o1 j’ai vécu une expé-
rience inoubliable, je suis revenue en Suisse et j’ai
trouvé un emploi auprés de personnes dépendantes
de Talcool. Je vivais une relation avec un homme
que j'aimais, mais je me questionnais... Fallait-il
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aller plus loin? Etait-il 'homme avec qui je devais
construire quelque chose? Je n’arrivais pas a savoir.
Mes amis me disaient que j’avais peur de m’engager.
La question d’une vie consacrée totalement au
Seigneur était toujours présente. Mais moi qui avais
gotité 4 la tendresse d'un homme, comment pour-
rais-je m’en passer? Je me posais cette question
quand un jour, alors que j'assistais a une messe,

jai été saisie par la tendresse de Dieu. Cela a été

une expérience physique tres forte, quelque chose
qui me dépassait complétement. J’ai recu la réponse
A mes questions!

J'avais 29 ans. Afin d'y voir plus clair, je suis
partie vivre quelques mois parmi des religieux.
Je considére que ¢’est Dieu qui nous appelle, que
cen’est pas un choix que I’on peut faire soi-méme.
Javais donc besoin d’entendre cet appel clairement
en moi. Durant sept mois, j’ai vécu une sorte de
dépouillement intérieur. J’étais pleine de peurs!
Peur du regard des autres, de leur jugement, de la
réaction des copines — nous avions imaginé pousser
nos landaus ensemble! Je craignais d’étre étiquetée
«catho» par mes amis non-croyants... J’allais aussi
devoir abandonner mes projets de voyages, mon
appartement, ma voiture ainsi que tous les souve-

AVEZ-VOUS SENTI UN JOUR
L'APPEL DE DIEU? !
REAGISSEZ PAR COURRIER A

OU PAR E-MAIL A

nirs auxquels j’étais finalement attachée. Dieu
pourrait-il réellement me combler?

Petit & petit, ces peurs se sont atténuées. Quand
j’ai pu dire oui a I'appel que je ressentais, j’ai été
envahie par une paix et une joie qui ne m’ont plus
jamais quittée. J’avais soudain une telle péche que
tout est devenu simple. Ma famille a respecté ma
décision. Ils ont bien vu qu’elle était 'aboutissement
d’un cheminement intérieur. D’autres personnes
pensent, encore aujourd’hui, que jai été endoctrinée,
mais elles ne sont jamais venues me voir pour
se faire leur propre opinion.

Je vis depuis six ans dans la Fraternité Eucharis-
tein, un lieu mixte et ouvert dans lequel nous
menons une vie simple, rythmée par les temps de
priére. Nous y accueillons des gens en détresse
qui sont parfois en rupture totale avec la société.
Impossible pour nous de rester dans notre petit
train-train avec ces personnes qui nous remettent
en question et nous renvoient & nos incohérences.
Jaime beaucoup cela! Moi qui n’avais jamais révé
d’une vie religieuse, j’ai trouvé bien davantage que
ce que je pouvais désirer. Le jour de mon entrée
au postulat, j’ai posé mes valises, et désormais,
je poursuis ma quéte d’absolu a 'intérieur plutdt
qualextérieur.»



