
40 JOURS DE

L’application Meditatio vous
propose de vivre ce Carême au plus
près du cœur de Jésus en méditant
pendant 40 jours "L'Imitation de
Jésus-Christ", livre le plus imprimé
au monde après la Bible.

Chaque semaine, vous recevrez 2
méditations audio guidées (10
minutes ) et 4 méditations écrites.

Sortez de votre confort pour vivre
une expérience spirituelle forte avec
Dieu ! Le lien pour s’inscrire :  
https://urlz.fr/puKx

MÉDITATION DE
“L’IMITATION DE JÉSUS”

Le père Henri Forestier, prêtre
exorciste du diocèse de Fréjus-
Toulon, nous livre ses conseils pour
identifier les ruses et résister aux
manœuvres du Tentateur dont
l'ultime but est de nous éloigner de
Dieu en nous poussant vers le
péché !

Avec une thématique par semaine
(connaître ses faiblesses, les
sacrements, l’esprit du monde, etc.),
vous recevrez chaque jour une
méditation en format texte et audio;

Le lien pour s’inscrire :
https://cutt.ly/HwXs2I5G

CHEMINER
VERS PÂQUES !

CARÊME 2023
SUR

AVERTISSEMENTS
D’UN PRÊTRE
EXORCISTE

Voici venu le temps  de nous mettre en chemin, de marcher à travers le désert
pour rejoindre Celui qui nous a tant aimé. Hozana propose divers parcours afin
de profiter de ces 40 jours pour laisser derrière nous les habitudes qui nous
coupent de Dieu, faire pénitence et arriver avec un coeur aimant à Pâques.

Voici les parcours phares d’Hozana
pour grandir spirituellement
pendant ces 40 jours au désert :



1. Si vous ne l'avez pas déjà, téléchargez
l'application Rosario en cliquant ici !

2.Rejoignez un groupe de chapelet vivant en
choisissant l'option "j'ai un code d'invitation"

3.Rentrez le code "DEFICAREME2024"

4.Cliquez sur "Continuer”

5.Priez chaque jour votre dizaine, pour préparer
vos cœurs à Pâques !

EFFORT DE CARÊME
PRIER UNE DIZAINE DE CHAPELET CHAQUE JOUR

Le lien pour télécharger Rosario : 

HOZANA A
BESOIN DE
VOUS !

Hozana est un réseau social de prière chrétien, disponible
en quatre langues, qui va bientôt fêter ses 10 ans !

+ 1 MILLION
D’UTILISATEURS ACTIFS

+ 11 700
PARCOURS DE PRIÈRE/

Nous vivons uniquement sur les dons, le contenu sur
Hozana est entièrement gratuit, sans publicité.

Juliette Boüan, 
chargée de communication 

CONTACT INFORMATIONS

 juliette@hozana.org

Aidez-nous à poursuivre notre
mission en communiquant sur
les parcours d’Avent que nous
mettons en place cette année.

Le lien pour télécharger Rosario :  https://cutt.ly/GwXs9lLp

https://rosario.page.link/DEFICAREME2024



