


Du roc a 'ame

Vie enmontagne Portrait

Didier Berthod, portrait d’'un homme en quéte de I’absolu

Bon parmi les trés bons, Didier Berthod a été l'un des
meilleurs grimpeurs de fissures. Retiré dans une fraternité
religieuse depuis 2006, il se consacre a Dieu. Un changement
de vie voulu et pleinement assumé. Rencontre.

Texte : Peggy Frey, Delémont

ChateauRima, a quelques falaises des gorges du Verdon. Per-
due dans un hameau du département francais du Var, cette
batisse ancienne abrite une fraternité religieuse. Celle choi-
sie par Didier Berthod pour s’éloigner dumonde et se consa-
crer 4 sa foi. Un choix de vie qui peut paraitre étrange quand
on a été, al’aube de ce siecle, 'une des « stars mondiales » de
la grimpe de fissures. Plutot un aboutissement, 4 en écouter
les dires de celui qui est devenu Frére Didier a la veille de ses
30 ans.

Champion de la retraite
spirituelle, Didier Berthod
devant Chateau Rima,

sa ncuvelle patrie dans
une fraternité religieuse.
Photo: Peggy Frey

Du grimpeur, le pantalon Mammut porté ce jour-laresteen
relique. Les mains aux articulations tortueuses rappellent
aussi ce temps passé dans les faces i titiller le rocher. « Ma
vie, ¢’était I'escalade et rien d’autre, i en devenir esclave. »
Aujourd’hui, Didier ne grimpe plus. Si 1’accent valaisan de
Bramois et le regard pétillant restent, barbe et coupe stricte
remplacent les cheveux en bataille d’autrefois. Signe exté-
rieur d'un caractére de feu mieux assumeé, voire dompté ?

Explorer le coté primitif de l'escalade
Dans la bibliothéque de la communauté, Didier Berthod ac-

Champion de la fissure en autoassurage, Didier Berthod en . i K
2003 dans la fissure du surplomb de Greenspit (5.15 ou 8b+], cepte de s’ouvrir, de raconter ce changement radical de vie.

L'exploit qui l'a rendu célébre. Phota: Frédéric Maix
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En 2004, le jeune Valaisan escalade les fissures les plus
difficiles d'Indian Creek aux USA. Photo: Frédéric Maix

«Qu’est-ce que vous voulez savoir?» On serait tenté de
dire: « Tout ». Lui ne donne que ce qu’il veut bien, discret et
posé.

1l remonte le temps, conte une adolescence passée  grimper
avec son frére cadet Cyrille. «]’ai commencé la grimpe a
13 ans, avec lui, dans le jardin d’escalade des gorges de la
Borgne. Trés vite, ¢’est devenu une passion, l'amour del'élé-
ment, le truc qui rendait la vie plus palpitante. A force de
s’entrainer, nous avons rapidement progressé. » En quelques
années, les cotations de voies s’enchainent, et le terrain de
jeus’élargit. « On grimpait a fond. En Valais ou ailleurs aussi,
je cherchais Iescalade aventureuse, les longues voies. A
18 ans, j’ai fait partie de I'équipe suisse d’escalade. Mais bien
vite, je me suis apergu que la compétition, ce n’était pas pour
moi. »

Un trop grand besoin de liberté pour ce jeune homme, mélé a
un certain rejet de la société. « Pour moi, la grimpe représen-
tait ’anticonformisme: accrochés 4 nos parois, on valait
mieux que les autres, notre vie était plus intense. »

La recherche d’intensité le conduit peu a peu a la fissure.
«Elle représente la beauté esthétique, la technicité et la sub-
tilité dans la difficulté. Une suite logique quand tu com-
mences a te lasser de ’escalade classique. Dans une fissure,
tu luttes contre une inconnue et tu finis souvent en sang, sur-
tout dans les off-width!. Tu grimpes et tu assumes ta protec-
tion, seul face au rocher: c’est un peu le coté primitif de I'es-
calade. Cette ¢éthique me plaisait, et je pensais que cette
grimpe-la m’aiderait  étancher ma soif de vivre. »

Alors Didier plaque tout, s’embarque pour les Etats-Unis en
2002. 1l veut se confronter aux fissures du Parc national de
Yosemite, passe plusieurs itinéraires de bigwallen libre, en-
chafne les longueurs dans El Capitan, se fait sa petite place
dans le monde de la fissure. «J’étais un bon parmi les bons,
celui quiallait hors des sentiers battus. Cette vie deliberté, les
rencontres faites dans ce monde particulier me comblaient.
Heureux, j'exprimais la joie de vivre a laquelle beaucoup
d’hommes aspirent: ¢’est cela sans doute qui me rendait dif-
férent, attirant et médiatique. »

Une vie cristallisée autour de la grimpe

De retour en Suisse, Didier commence la formation de guide
de montagne avec son frére. « Il me fallait un métier qui me
passionne et me laisse du temps pour grimper. » Les deux fi-
niront dipldmés.

Premier grincement dans la machine Berthod, en 2003, des
douleurs au genou droit le conduisent a se faire opérer des
ligaments. « Comme si ¢’était un signe, je venais d’ouvrirune
voie deblocbaptisée Cadeau d’adieu. Ace moment-1a,j’aieu
le pressentiment que j’allais arréter I'escalade. Pour la pre-
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miére fois, la grimpe ne m’ouvrait plus d ’horizons infinis: je
me voyais décliner, je sentais le feu me quitter progressive-
ment. Mais comme toute ma vie se cristallisait autour de ce
sport, je n’avais rien d’autre 4 quoi me rattacher. Avec du
recul, je me dis que je vouais une consécration presque reli-
gieuse al’escalade. »

Alors, Didier fonce encore, pousse toujours plus loin la ma-
chine, court d’un bout 2 I'autre du monde pour se mesurer a
une fissure. A en oublier qu’il se lézarde lui aussi. « Je sentais
le mal-étre me gagner sans savoir quoi faire. Au lieu de frei-
ner, je suis allé de plus en plus vite. J'ai tir€, tiré sur le moteur
jusqu’'a ce qu’il casse. »

Courant 2006, lamécanique se rompt. En deux temps, affec-
tivement et sportivement. En Australie, une épreuve person-
nelle brise sa vie. « Une histoire avec une femme. Mais je ne
souhaite pasen parler », dit-il laconiquement. Avecun regret
immense, il se protége derriére une sourate détournée : « Tel
Moise, j’ai tué. » Fin de la discussion, ceux qui doivent com-
prendre comprendront. Est-ce pour expier qu’il retourne au
Canada se frotter une fois encore 4 Cobra, l'une des fissures
les plus dures au monde. «]'y suis allé a contrecceur, dans
une solitude extréme. Cette fissure a doigts, au-dela de la
verticale, était mon graal. C’est inhumain de faire peser tout
le poids de ton corps sur une phalange.» Il échoue 1a ol
d’autres réussiront et y laisse son second genou.

24 ans passés dans la nuit

Duroc i ’dme, ot1 est Dieu dans tout ¢a? «Jamais tres loin,
j’ai toujours été croyant. Mais, je me suis apercu tardivement
que toute ma vie était liée 4 Dieu. Quand je grimpais, ma foi
me démarquait des autres grimpeurs : peut-étre est-ce parce
qu'une forme de spiritualité existe aussi dans la grimpe,



Malgré ou justement grace a un quotidien réglé comme du
papier a musique, ce futur théologien est un étre comblé.
Photo: Peggy Frey

qu’ils respectaient ma croyance sans toujours la com-
prendre. »

Avant de connaitre le creux de la vague, Didier avait déja
songé a entrer dans une école religieuse fribourgeoise.
«Quand on m’a parlé de vie communautaire, j’ai refusé: a
I’époque, je n’étais pas prét a abandonner le rocher et ce que
je croyais étre ma liberté. Ce sont mes coups durs qui m’ont
faitaccepter que je devais changer et mettre Dieu au centre de
mavie. »

Didier connait « 'expérience de Dieu » le jour de la Pentecdte
2006. «Cette rencontre a été comme un tremblement de
terre pour moi, la chose la plus forte de mes 24 ans d’exis-
tence passés dans la nuit. D'un coup, toute ma vie prenait
un sens.» Décidé, il entre dans la Fraternité Eucharistein
d’Epinassey/VS. «Cette fois, j'étais prét a accepter la vie
communautaire et les cing heures de priere quotidienne. »
Un choix difficile a faire admettre aux autres: « Pour des pa-
rents, c’est dur de donner un enfant i I’Eglise. Mon frére,

A pres de 30 ans, sa communauté religieuse lui apporte
L'équilibre. Il a cessé de grimper. Photo: Peggy Frey

avec qui j'avais tant grimpé, a respecté ma volonté sans me
juger, méme si une part du mystere lui échappe. Quant aux
amis, pour beaucoup, j’avais simplement pété les plombs,
giché une vie exaltée pour un avenirringard. »

Structurer son existence par la foi

Rien n’y fait, Didier s’accroche. «J'ai mis la méme radicalité
dans la foi que celle placée longtemps dans I’escalade.
Comme je suis fait pour un seul absolu, je ne pouvais pas faire
les deux. » La grimpe lui manquera pendant trois ans. «J’en
révais la nuit. Mon corps gueulait au manque et appelait au
retour du rocher. Mais je ne voulais plus que ce soit lui qui
dirige mavie. Pour moi, c’est"esprit qui doit guider le bateau
etnon la chair. »

A Chiteau Rima, Didier Berthod y arrive fin 2007 aprés un
pelerinage en Chine et au Tibet surles traces du missionnaire
valaisan Maurice Tornay. « Cette expérience m’a fait décou-
vrir ['universalité de I’Eglise catholique a travers le monde,
la solidarité possible entre les hommes aussi. Cette méme
solidarité, je veuxla vivre ici, en Burope. »
Avecunevingtaine de personnes, des hommes et des femmes
de son ige ou presque, Didier vit partiellement retiré a
Chéteau Rima. « Je voisles miensune fois]’an pourlajournée
des familles. Le reste du temps, j’ai la vie d’un disciple de
Jésus-Christ dans toute sa radicalité. » Subsistant de la pro-
vidence et de quelques activités vivrieres, la communauté de
Didier — apiculteur, magon et sacristain — demeure dans la
plus grande simplicité, la priére, 'obéissance et la chasteté.
«Ma vie trépidante d’avant ne me manque plus. lci, mon
existence est structurée et au service d’un monde intérieur
infini partagé avecle Christ. Ma soif de vie A moi a été comblée
par ma rencontre avec Dieu. »

A Orsigres, au pied d’une montagne qui lui a tant donné,
Didier a prononcé ses veeux le 29 mai dernier. Son avenir, le
jeune prétre I’aborde avec la sérénité de ceux qui disent avoir
trouvé leur voie. «Je quitte le Verdon pour rejoindre notre
communauté fribourgeoise et étudier la théologie a l'univer-
sité. Comme quand je faisais de 'escalade, je vais continuer
a chercher les plus belles fissures. Seulement cette fois, ce
seront celles de mes semblables que je vais affronter en les
aidant. » Unevie dans laquelle la grimpe et les fissures de roc
n’ont plus leur place.

! Fissure trop large pour y coincer les mains, mais trop petite poury
passer le corps.
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